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Sta je operacija duboke
stimulacije mozga?

Duboka stimulacija mozga (DBS) je
neurohirurSka operacija koja
podrazumeva implantaciju dve
elektrode u mozak, koje su povezane sa
implantabilnim generatorom impulsa.
Ovaj uredaj Salje elektricne impulse ka
odredenim regijama

mozga, ¢ime pomaze u regulaciji
abnormalne mozdane aktivnosti.

DBS se najcesce koristi za lecenje
neuroloskih oboljenja kao Sto su:

* Parkinsonova bolest
*Tremor

¢ Distonija

e Epilepsija

Modulacijom elektri¢nih signala u
mozgu, duboka stimulacija mozga
(DBS) moze znacajno ublaZiti
simptome kao §to su tremor,
ukocenost, bradikinezija, rigidnost,
poteskoce pri hodu i poremecaji
motoricke kontrole. Ova terapija
znacajno poboljSava kvalitet Zivota
pacijenata koji ne reaguju
adekvatno na terapiju lekovima.

DBS se smatra zlatnim

I_F standardom legenja u
B slucajevima kada terapija
J lekovima nije efikasna ili
izaziva nezeljene nuspojave.




Kako se izvodi
operacija duboke
stimulacije mozga?

Operacija duboke stimulacije mozga (DBS)
sprovodi se kroz pazljivo planiran i precizan
proces. Preoperativna faza zapocinje
snimanjem magnetne rezonance (MRI)
visoke rezolucije, koja se izvodi u opstoj
anesteziji kako bi se dobio detaljan prikaz
mozdanih struktura pacijenta. Na glavu
pacijenta postavlja se stereotakticki ram,
koji omoguéava visoku preciznost tokom
operacije.

Pored toga, rade se i CT snimci koji
dopunjuju MRI podatke, ¢Cime se obezbeduje
tacno planiranje ciljanih mesta za
implantaciju elektroda.

Operacija se izvodi u dve faze: implantacija
elektroda i ugradnja implantabilnog
generatora impulsa (IPG). Faza implantacije
elektroda se najcesSée izvodi u lokalnoj
anesteziji, pri ¢emu se vise elektroda
postavlja unutar podrucja precnika od
priblizno 2 mm. Tokom ovog procesa,
polozaj elektroda se testira slanjem probnih
elektricnih impulsa kako bi se procenio
odgovor pacijenta.

Kontrolni CT snimak nakon implantacije
potvrduje da su elektrode pravilno
postavljene. ZavrSna faza podrazumeva
ugradnju IPG-a u opstoj anesteziji. IPG Salje
elektricne impulse ka ciljnim regijama
mozga, Cime se moduliSe neuronska
aktivnost i ublazavaju simptomi. Ovaj
sveobuhvatni pristup DBS operaciji
omoguéava precizna i individualno
prilagodena reSenja za pacijente sa
neuroloSkim oboljenjima.




Ko su kandidati za operaciju

duboke stimulacije mozga?

Parkinsonova bolest

Parkinsonova bolest karakteriSe se tremorom,
ukocenoscéu, bradikinezijom (usporenim pokretima) i
posturalnom nestabilnoSéu. Duboka stimulacija mozga
(DBS) moze znacajno smanjiti ove simptome i poboljSati
kvalitet Zivota pacijenata koji ne reaguju adekvatno na
terapiju lekovima.

Pacijenti sa Parkinsonovom boleS¢u koji su dobri
kandidati za duboku stimulaciju mozga (DBS) obi¢no
imaju izrazene motoricke simptome koji se ne mogu
dovoljno kontrolisati lekovima. To ukljucuje osobe sa
produzenim ,off“ periodima, kada terapija ne daje
zadovoljavajuce rezultate, kao i pacijente koji pate od
nezeljenih efekata, poput diskinezija (nevoljnih pokreta),
usled dugotrajne upotrebe levodope.

Esencijalni tremor

Esencijalni tremor je neuroloski poremecaj koji izaziva
nevoljno i ritmi¢no drhtanje, najceSce zahvatajuci ruke,
glavu i glas. Kada terapija lekovima ne uspe da kontroliSe
tremor, duboka stimulacija mozga (DBS) moze obezbediti
znacajno ublazavanje simptoma.

Distonija

Distonija podrazumeva nevoljne misiéne kontrakcije koje
dovode do ponavljajucih pokreta ili nepravilnih polozaja
tela. Duboka stimulacija mozga (DBS) je posebno
efikasna kod pacijenata sa teskim oblicima distonije koji
nisu postigli olakSanje drugim metodama lecenja.



Kriterijumi za kandidaturu za DBS

Ne odgovara svaki pacijent sa ovim oboljenjima
kriterijumima za DBS. Da bi se kvalifikovao za
operaciju, pacijent mora ispunjavati odredene uslove:

¢ Otpornost na terapiju lekovima:

Pacijenti su prethodno koristili terapiju lekovima, ali
nisu postigli zadovoljavajuéi

odgovor.

*Tezina simptoma:

Simptomi moraju biti

dovoljno izrazeni da

znacajno uticu na kvalitet

Zivota pacijenta.

¢ Opste zdravstveno stanje:

Kandidati moraju biti u dobrom opsStem zdravstvenom
stanju kako bi mogli bezbedno da se podvrgnu
operaciji.

* Kognitivne funkcije:

Preoperativna procena je neophodna kako bi se utvrdilo
da su kognitivne funkcije relativno oCuvane.

* Realna ocekivanja:

Kandidati treba da imaju jasno razumevanje Sta DBS
moze, a Sta ne moze da postigne.

Odluka o operaciji

U nasem centru procenu sprovodi posvecen
multidisciplinarni tim. Tim ¢ine neurohirurg, neurolog,
psiholog, kao i specijalista fizikalne terapije i
rehabilitacije. Svaki ¢lan tima pojedinacno procenjuje
pacijenta kako bi se utvrdila njegova podobnost za
operaciju duboke stimulacije mozga.

Nas cilj je da osiguramo da pacijent ostvari maksimalnu
korist od operacije. Zbog toga je vazno da rezultati
leCenja budu u skladu sa o¢ekivanjima pacijenta. Kako
bi se to postiglo, svaki specijalista sprovodi detaljnu
procenu u okviru svoje oblasti struc¢nosti, razmatrajuci
razliCite aspekte zdravstvenog stanja pacijenta. Ovaj
multidisciplinarni pristup omogucava da se sagledaju
svi relevantni faktori i donese najinformisanija i
najefikasnija terapijska odluka. Krajnji cilj je
unapredenje kvaliteta Zivota pacijenta kroz uspesnu
operaciju koja odgovara njegovim zdravstvenim
potrebama i ocekivanjima.




Prednosti operacije
duboke stimulacij mozga

1. Smanjenje potrebe za lekovima

Duboka stimulacija mozga (DBS) moze znacajno
smanjiti potrebu za lekovima kod Parkinsonove bolesti
ili esencijalnog tremora. Time se smanjuju i finansijsko

opterecenje i stres povezani sa dugotrajnim i
viSestrukim terapijama lekovima.

2. Bez nezeljenih efekata lekova

S'pruza terapijsku korist bez nezeljenih efekata koji
: se cesto javljaju pri upotrebi lekova, kao Sto su
nina, vrtoglavica i nevoljni pokreti. Na ovaj nacin se
'Znacajno poboljSava ukupni kvalitet Zivota pacijenata.
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3. Stabilnost terapijskog efekta

Dok lekovi viemenom mogu izgubiti svoju efikasnost,
DBS obezbeduje stabilne i dosledne terapijske
*Irtlate. Pacijenti Cesto beleze dugotrajno poboljSanje

. 4. Dugorocne koristi
Studije su pokazale da efekti DBS-a mogu trajati dugi
niz godina. Mnogi pacijenti ostvaruju dugotrajno
olakSanje simptoma, ¢ime se DBS potvrduje kao
efikasna dugorocna terapijska opcija. Ova dugovecnost
naglasava znacaj redovnih kontrola i prilagodavanja
programiranja uredaja.

5. Ublazavanje nemotorickih simptoma

lako se DBS prvenstveno koristi za ublazavanje
motorickih simptoma, pokazalo se da moze doprineti i
smanjenju odredenih nemotorickih tegoba. Pacijenti
mogu primetiti poboljSanja u raspolozenju,
sna i opstim kognitivnim funkcijama, Sto
lokupnom poboljSanju kvali ivota.




6. Efikasno upravljanje tremorom

Kod mnogih pacijenata, tremor povezan sa
poremecajima pokreta ne reaguje adekvatno na
terapiju lekovima, Sto dovodi do trajnih i iscrpljujucih
simptoma. Medutim, DBS se pokazao kao izuzetno
efikasan u kontroli tremora. Preciznim delovanjem na
mozdane regije odgovorne za nevoljne pokrete, DBS
moze znacajno smanijiti tremor.

Nakon operacije, pacijenti ¢esto primecuju znacajno
poboljSanje sposobnosti obavljanja svakodnevnih
aktivnosti bez stalnog ometanja tremorom, Sto dovodi
do velikog unapredenja ukupnog kvaliteta Zivota.

7. Unapredenje kvaliteta Zivota

Uticaj DBS-a prevazilazi samo kontrolu simptoma.
Mnogi pacijenti doZivljavaju znacajno poboljSanje
ukupnog kvaliteta Zivota. Sa boljom kontrolom f
pokreta, mogu se ponovo ukljuCiti u aktivnosti koje su
ranije voleli, odrzavati drustvene odnose i ste¢i novu
samostalnost. !
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8. Podesivost
Elektri¢ni impulsi koje emituje DBS uredaj mogu s
prilagodavati prema potrebi. Na taj nacin se
obezbeduje optimalna stimulacija prilagodena
individualnim simptomima pacijenta, a podeéérv
se mogu lako menjati tokom redovnih kontrolni
pregleda.

Uloga programiranja u DBS terapiji \

Programiranje DBS uredaja predstavlja kljucni dee

terapije. Parametri stimulacije moraju biti pazljivo \
prilagodeni individualnim potrebama svakog pacijenta™g L
Ovaj proces obuhvata viSe sesija tokom kojih neurolog

fino podeSava elektricne impulse kako bi se postigla

najbolja mogucéa kontrola simptoma. Pravilno

programiranje obezbeduje da pacijenti ostvare

maksimalnu korist od DBS terapije.

9. Reverzibilnost

DBS je reverzibilna terapija. Ukoliko dode do
nezeljenih efekata ili se pojave efikasnije terapijske
opcije, DBS sistem se moze iskljuciti ili ukloniti, Sto
predstavlja znacajnu prednost u odnosu na trajne
hirurske zahvate.



Koji su rizici operacije
duboke stimulacije mozga?

lako DBS pruza znacajne terapijske koristi, vazno je
uzeti u obzir moguce rizike i nezeljene efekte. Medu
njima se izdvajaju dva vazna rizika, ali oni nisu
ograniceni samo na sledece:

Infekcija

Postoperativne infekcije se mogu javiti i mogu zahtevati
dodatnu medicinsku intervenciju.

U nasem centru smo specijalizovani za operacije
duboke stimulacije mozga. Ova usmerenost obezbeduje
da svi ¢lanovi tima, ukljucujuci i operacione medicinske
sestre, imaju veliko iskustvo u pruzanju sveobuhvatne
nege pacijentima.

Kako bismo smanijili rizik od infekcije, koristimo
najsavremeniju tehnologijju i efikasne antibiotike tokom
i nakon operacije. Nas posveceni tim primenjuje najvise
standarde sterilnosti, Sto rezultira zna¢ajno nizim
stopama infekcija u poredenju sa prosecnim
vrednostima navedenim u medicinskoj literaturi.







Nas centar i nas profesor obezbedili su

mogucnosti edukacije i obuke u oblasti

neuromodulacionih hirurskih zahvatau
30 zemalja, navedenih u nastavku.

Nas prof. dr Atilla YILMAZ dao je direk-
tan doprinos realizaciji ovih operacija
u svim navedenim zemljama.

« Alzir » Mongolija

- Azerbejdzan » Maroko

« Hrvatska » Namibija

« Egipat « Nigerija

« Gruzija « Pakistan

- Nemacka - Katar

« Indija » Rumunija

«Iran « Rusija

« Irak « Saudijska Arabija
« Jordan « Juzna Afrika

- Kazahstan « Tadzikistan

« Kenija + Ujedinjeni Arapski
«Kirgistan Emirati

« Liban « Uzbekistan

- Libija +Jemen

+ Moldavija



Nas prof. dr Atilla YILMAZ
uspesno je izveo vise od 1.000
operacija neuromodulacije i preko
800 operacija duboké mozdane

mvae

stimulacije (DBS)u 55 razlicitih zemalja.

- Avganistan « Mauricijus

« AlZir » Mongolija

- Angola » Mozambik

- Jermenija » Maroko

+ Albanija + Holandija

» Austrija + Nigerija

« Azerbejdzan « Pakistan

+ Bugarska - Palestina

» Demokratska « Rumunija
Republika Kongo « Rusija

« Engleska « Saudijska Arabija
(Ujedinjeno Kraljevstvo) « Senegal

« Francuska « Srbija

- Gambija - Spanija

« Gruzija « Sirija

« Nemacka « Tadzikistan

+Gana - Tanzanija

+Iran - Togo

« Irak « Trinidad i Tobago

« Obala Slonovace + Tunis

« Jordan « Turska Republika

« Katar Severni Kipar

- Kazahstan « Turska

« Kenija « Turkmenistan

+ Kosovo « Ukrajina

« Kuvajt « Sjedinjene Americke

« Kirgistan Drzave

« Liban « Uzbekistan

- Libija « Zambija

« Severna Makedonija



NEUROMODULACIJA
e

Nerv Regulator

Neuromodulacija, Sto doslovno znaci regulaciju nervnog sistema,
obuhvata 5 razliéitih hirurskih metoda koje se primenjuju kod razliéitih bolesti.

Duboka stimulacija mozga

* Parkinsonova bolest
« Distonija (nevoljni pokreti i kontrakcije)
 Lecenje esencijalnog tremora

* Dijabeticka neuropatija

* Bol nakon operacija kicme ili vrata

* Bol usled vaskularnih oboljenja (Buergerova bolest)

* Lecenje hroni¢nog bola (fantomski bol) nakon amputacije
odredenog ekstremiteta

ij i ija besike ili karlice)
¢ Urinarna inkontinencija
 Otezano ili nemoguce mokrenje
* Nepotpuno praznjenje mokrace
« Ucestalo mokrenje
* Nevoljna inkontinencija gasova
* Intersticijalni cistitis
* Karlicni bol
* Hronicni zatvor
* Lecenje neurogene besike

nerva (Epilepsija)

 Epilepsija rezistentna na terapiju lekovima

Baklofen pumpa

* Lecenje nevoljnih misiénih kontrakcija (spasti¢nost)

B

All these Neuromodulation interventions are
successfully applied in our center.

+90 (533) 282 39 91
+90 (533) 582 39 91
+90 (530) 923 39 91
Neuromodulacijski Center
pejsmejker_mozga
Pejsmejker Mozga
neuromodulation_sr

info@neuromodulationinturkey.com

www.neuromodulationintukey.com




